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Podvecerni zastaveni s Ayurvedou s dobrym cajem, naladou
a zdravym mlsanim
Spoluporada Méstska knihovna v Jihlavé

14. unora 2019

Energie nového roku 2019

Souvislost s nasim zdravim, vitalitou a
spokojenosti
Kde také hledat, kdyZ se necitime Stastni a
milovani

Prosim vezmeéte si s sebou hrnecek, talirek a Izicku, budeme popijet ¢aj a néco
dobrého a posilujiciho ochutname.

Kona se od 17:00 hod., predpokladany konec v 18:30 hod. v Méstské knihovné
v Jihlavé. Vstupné cCini 100,- Kc.

Na prednaskach je mozné zakoupit knizky — Jidlem ke zdravi,
Jidlem k rovnovaze a zdravi (OcCistné kury), Jidlem k radosti a Kazdy den néco
pro zdravi a dobrou naladu.
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